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IIporpamma kpyxka no ouosornu «Padpuka 370poBbsI».
IosicHuTeIbHAA 3aMIUCKA.

Xoporiee 310pOBbe — 3T0 00pa3 KU3HHU. DTO CTUIIb )KM3HH, KOTOPBIM YEIOBEK BHIOMpACT s
ce0s, eciiu XoueT JOCTUYb HauBbIcIIero Onaromnoiayyusi. CuuTaeTcs, 4To BCe, YTO HU JENACT YeJOBEK,
TaKk WM UHauye, OTPakaeTCsi Ha COCTOSIHUM €ro 3/0pOBbi. XOpoOIlee 30pOBbE — 3TO HE
(UKCUpOBAaHHOE COCTOSIHHE, @ HEMIPEPBHIBHO MpOTEKarouuii mporecc. [Ipuuem, ono Ha 50% 3aBUCHT OT
COLIMAJIbHBIX yCIOBUI U 00pa3a »u3HU yenoBeka. ClenoBaTeNnbHO, KaX/Iblil U3 HAC caM OTBETCTBEHEH
3a CBOE 37J0POBBE.

[Toatromy mnporpamma «@Pabpuka 340pOBbs» TMO3BOJSET YIIAyOUTh M PACHIMPUTH 3HAHUS
YYaluXxcs 0 3J0pOBbE YEJIOBEKA KAK BaXKHENIIEH )KU3HEHHOW IEHHOCTH, IPUBUTH UHTEPEC U JKEJIAHUE
Oojbllle y3HATh caMoro ce0si M JKUBYIHO HPHUPONAY, TIyOe MO3HAKOMUTHCS C MNPUYUHAMH,
HapyIAIOMIMMU 37I0pOBbE B (DaKTOpaMH COXPAHSIOLUIMMH €ro.

[IporpamMma crocoOGCTBYeT (OPMUPOBAHUIO 3AO0POBOrO 00pa3za >KU3HM B LENSIX COXpPaHEHHS
NCUXWYECKOTO,  (PU3MYECKOr0O W HPABCTBEHHOTO  310pOBbsi  yenoBeka.  CrocoOCTByeT
npodeccnoHanbHON OpHEeHTAUK 00YyYarOIIUXCs, OCYIIECTBISIET TECHYIO CBSI3b TEOPUU C MPAKTHKOM,
BOOPYKAET YJaIUXCsl MPAKTUIECKUMHU YMEHHUSIMHA U HABBIKAMH.

Jlannass mporpamma cocTaBlieHa Ha OCHOBE IMporpaMMmbl Kpyxkka «Kak BaxHO OBITH
3JI0POBBIMY», aBTOPOM KOTOPOM SIBJISIETCS YUUTEIb OMOJIOTUH BBICIICH KBaTH(PUKAIIMOHHON KaTEerOpuu
MOY [epraesckas COLL No23 r. Pamenckoe Dittunrron U.B.

IIporpamma kpyxka «®adpuKa 310pOBbs» pacCUNTAHA HA 17 yuyeOHBIX 3aHATHIA
(0,5 yaca B HeJ1eJ10).

Heab kypca:
dopmupoBaHue y 0OYYarOIIMXCS MPABUIBHOTO OTHOIIEHUS K 30pOBOMY 00pa3y KHU3HH U
CBOEMY 3/I0POBBIO.

3apaum kypca:
e  VYruiyOuUTh U pacCIIMPUTh 3HAHUS 00YHAIOIIMXCS O IPUUMHAX HAPYLIEHUS 310POBbSL.
e (O3HaKOMHUTH OOyHArOIIUXCS ¢ (PAKTOpaMH, COXPAHSIOITUMU 3/I0POBbE.
e Pa3BuBaTh yMeHHUs CpaBHUBATh, aHAJTM3UPOBATH, 0000IIATh U JIENaTh BBIBOIBI.

TpeGoBanus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4alOIIUXCSH.

OOyuaromiyecs J0JKHBI 3HATh:
e [IpuunHbI, HapylIAOLINE 30POBbE.
e  DakTOpbI, CIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO 370POBBSI.
e buonorudeckue puTMbI U UX BIUSHUE HA 3I0POBBE.

OOyuaroniyecs: J0JKHBl YMETh:
e (CpaBHMBAaTh, aHAJU3UPOBATH U JIEJATh BHIBOJIBI.
e VY4acTBOBaTh B IUCKYCCHUSX, pabOTaTh B IpyNINax, pa3BUBaTh TBOPUECKHE YMEHHUS.
¢ BrInonHATH UCCIENOBATENBCKYIO PadOTYy.

®opMBbI OTYETHOCTH

TecToBBIN KOHTPOJIB.

UccnenoBarenbckas padbora «Onpenenenne BuramuHa «C» B HEKOTOPBIX MTPOTYKTAX).
Pecdepatsl o 310poBOMY 00pa3y >KHU3HH.



Copaepixanue Kypcea.
O0mee koau4ecTBo 4yacos — 17.

Tema 1. BBenenue (2u)

310poBbII 00pa3 >KU3HU — 00pa3 KU3HHU YENIOBEKa, €ro MOBEIEHUS, MBIIUICHUS, [TPUBBIYEK,
KOTOpBbIE 00eCIeunBaIOT ONpeaenEéHHbIi ypoBeHb 310poBbi. OcHoBHBIE coctapistomue 30X. [IpaBo
YeJI0BEKA Ha 3/10pOBbE.

Tema 2. [IpuunHbl HApyIeHHS 310POBbs (154)

Oxpy>karolas cpezia 4 310poBbe denoBeka. [Ipuunnbl, Hapymaroomue 310posbe. Kypenue, ero
BJIMSIHME Ha OpraHu3M 4desoBeka. Mudsl 06 ajnkorose, ero Bosaeiicrsue Ha opranu3M. Hapkotuku ux
CBOWCTBa, KiaccH(UKalus M BIMAHUE Ha 4YelloBeKa. HempaBuibHOe mnuTaHue M 3a00JeBaHMA,
ABJISIIOIIMECS CIIEJCTBUEM HEIPAaBUIbHOIO NUTAHUSA. BUPYCHI, yTH UX MPOHUKHOBEHUS B OPTaHU3M U
3a00JIeBaHus, BBI3BIBAEMbIC BUPyCaMu (TPHIII, OCIa, KOpb, MOJMOMHUENUT, reprec). Kommbiorep, ero
BIMsIHME Ha 310poBbe uenoBeka. [I/P «Co3manue mnpeseHTanuil NONpPUYMHAM HapyLIAKOIIUM
3/10pOBbE». 3alllUTa IPE3EHTALNH.

Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneckoe IIaHUPOBaHUE

17 3auarTuii (1 3aHATHE B 2 He/leJIH)

Ne Tema 3ansTHS Ne 3aH. B Teme Jlara no mjuany
3aH. 11a | 116
Tema 1. Beenenue (24)
1 30X, ero cocraBisIOIIHKE. 1
2 3HaueHue 340poBoro odpasza >KU3HU 2
Tewma 2. IIpuunnbl Hapy1eHus 310poBbd (15 1)

3 Oxpyxaromias cpesia 1 310poBbe yesaopeka. | 1

4 Panuanus v 310poBbe. 2

5 Hcropus TabakoKypeHHsl. 3

6 JleiicTBue TabayHOro AbIMa Ha Opraiusm. | 4

7 Kypenue: Mbl 1 Hallle TOTOMCTBO. 5

8 Vcropus ynoTpebaeHus aJIKOTroJIsl. 6

9 BrusiHue aKkorosist Ha OpraHu3M. 7

10 | HapkoTHKH, 3aBUCUMOCTh M IOCHEACTBHs. | 8

11 | Mcropus OTKpBITUS BUpYCA. 9

12 | BupycHble 3a005IeBaHMsI YEJIOBEKA. 10

13 | Bupycsl - BHyTPHKJIETOYHBIE TAPA3UTBHI. 11

14 | KoMnbroTep U 370pOBbE YEJIOBEKA. 12

15 Pexomenmammm, COCTaBJIEHHBIE s | 13

KOMITHIOTEPIIUKA
16 | CocraBieHue mpe3eHTaWii 1Mo mpu4yuHaM, | 14
HapyIIAIIUM 3/J0POBbE
17 3ammuTa npe3eHTaImil. 15




wn e

No ok

9.

10.

11.

=

ok~

Pexomennyemas muteparypa (sl y4uTeJIs1)

bynun K. B. «Madexnuonnsie 6one3nn». Mocksa «Meaununay, 2010 r.
I'ypckuii C.A. «Buumanne HapkoManusi». MockBa «Meaununa», 2009 r.
Honenkas D. I', Jlynés U. O., [Tandpunosa JI. A «Akryansnbie npobaemsl Ouonorumn». CapatoB
«JInmei», 2009 1.
3amopoxenko B. I'. «O0pa3 »u3Hu U BpeIHbIe MPUBBIYKM». MockBa «MenuiuHay, 2008 T.
Kaspmun B.J[ «Kypenue, Mbl 1 Haiie notomctBo». MockBa «Coerckast Poccusi» 2008r.
KomnmwiT H. 4., CxBopuosa E.C. «Ankorosb u noapoctok. MockBa «Menuimnay. 2009r.
MatopoB A.H. «Tabaunsiii Tyman oomana». Mocksa. [legarorngeckoe odmectBo Poccun,
2008 r.
Matopos A.H. «Ankoronbs — mar B mponacte». Mocksa. [lemarorndyeckoe obmiectBo Poccun,
2008
Hosuxkos «IIpupozna u yenosex». Mocksa «IIpocsemenuey, 2010r.
UymaxkoB b. H. «OcHoBBI 310poBOT0 00pa3a xu3an». Mocksa «Ilegaroruueckoe o0IiecTBo
Poccuny», 2009 r.
Pecypcer UaTepHeT.

Pexomenayemasi inteparypa (1Jis1 y4ammxcs)

AptioxoBa 0. A. «Kak 3akanuBath cBoil opranusm». Munck «Xapsect» 2009 r.

IMunspoB M. C. buonoruueckuii SHIMKIONEIUYECKU cioBapb. MockBa «CoBeTckast
SHUMKJIoOneausy, 2009 r.

MatopoB A.H. «Tabaunsrit Tyman oomanay». Mockga. [lemarorudeckoe o6miectBo Poccun,
2009 r.

MatopoB A.H. «Ankorosis — mar B mpomnacTte». MockBa

IlerpoB H. H. «YenoBek B upe3BbluaiiHbIX cuUTyalusax». Yenssounck «Ypan kauray, 2008 r.



