
Приложение №8  

к приказу ФКУ ИК-5  

от 30.12.2015г. № 323-ос 

 

Распорядок дня осужденных женщин ФКУ ИК-5 обучающихся в школе 

понедельник – пятница (продолжительность рабочего времени – 6ч. 45мин) 

№ 

п.п. 

Мероприятия 1 смена 1 смена 2 смена 2 смена 

  от до от до 

1 Подъем 5:15  7:30  

2 Туалет, заправка кроватей 5:15 5:30 7:30 7:45 

3 Физзарядка 5:30 5:40 7:45 7:55 

4 Завтрак 5:40 6:10 8:00 8:30 

5 Общая проверка 8:30 8:50 8:30 8:50 

6 Развод на работу 6:10 6:25 14:30 14:45 

7 Рабочее время (6ч.45мин) 6:25 14:00 14:45 22:00 

8 Обед 10:30 12:00 12:00 12:30 

9 Съем с работы 14:00 14:15 22:00 22:20 

10 Общая проверка 14:15 14:30 14:15 14:30 

11 Развод в школу 

обучающихся 

14:30 14:40 8:50 9:00 

12 Занятия в школе для 

обучающихся  

14:40 17:30 9:00 11:50 

13 Воспитательные и 

спортивные мероприятия 

14:40 15:40 9:00 10:00 

14 Работа по уборке и 

благоустройству территории 

15:40 16:40 10:00 11:00 

15 Ужин 18:00 19:30 19:30 20:15 

16 Культмассовая работа 16:40 18:00 11:00 12:00 

17 Личное время 19:30 20:30 13:00 14:00 

18 Вечерний туалет, 

 подготовка ко сну 

20:30 21:00 22:20 23:00 

19 Отбой 21:00 23:00 
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Приложение №8  

к приказу ФКУ ИК-5  

от 30.12.2015г. № 323-ос 

 

Распорядок дня осужденных женщин ФКУ ИК-5 обучающихся в школе 

суббота  (продолжительность рабочего времени – 6ч. 15мин) 

№ 

п.п. 

Мероприятия 1 смена 1 смена 2 смена 2 смена 

  от до от до 

1 Подъем 5:15  7:30  

2 Туалет, заправка кроватей 5:15 5:30 7:30 7:45 

3 Физзарядка 5:30 5:40 7:45 7:55 

4 Завтрак 5:40 6:10 8:00 8:30 

5 Общая проверка 8:30 8:50 8:30 8:50 

6 Развод на работу 6:10 6:25 14:00 14:15 

7 Рабочее время (6ч.15мин) 6:25 13:30 14:15 21:30 

8 Обед 10:30 12:00 12:00 12:30 

9 Съем с работы 13:30 13:45 21:30 21:50 

10 Общая проверка 13:45 14:00 13:45 14:00 

11 Развод в школу 

обучающихся 

14:30 14:40 8:50 9:00 

12 Занятия в школе для 

обучающихся  

14:40 17:30 9:00 11:50 

13 Воспитательные и 

спортивные мероприятия 

14:00 15:00 9:00 10:00 

14 Работа по уборке и 

благоустройству территории  

15:00 16:00 10:00 11:00 

15 Ужин 18:00 19:30 19:30 20:15 

16 Культмассовая работа 16:00 18:00 11:00 12:00 

17 Личное время 19:30 20:30 13:00 14:00 

18 Вечерний туалет, 

 подготовка ко сну 

20:30 21:00 21:50 22:10 

19 Отбой 21:00 22:10 
 


